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I. WSTEP

Profilaktyka jest procesem wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczeniem 1 likwidowaniem czynnikow,
ktore blokuja prawidtowy rozwoj 1 zaburzajg zdrowy styl zycia.

Szkota jest miejscem dzialalnosci zadaniowej ucznidéw 1 moze wyzwala¢ trudnosci mtodziezy
zwigzane z przyjmowaniem odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. Jest miejscem intensywnego rozwoju
w zakresie funkcjonowania interpersonalnego 1 spotecznego w grupie rowiesniczej. Wypelnia znaczng
cze$¢ aktywnego zycia mtodziezy. Jest miejscem konfrontacji autorytetow i1 ksztaltowania si¢ poczucia
wlasnej wartosci. Z perspektywy rodzicéw szkota jest terenem weryfikacji oczekiwan zwigzanych z wlasnym
dzieckiem.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan w zakresie:

1. PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ - wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju
1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan
ryzykownych - niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych - charakteryzujacych sie

nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan.



2. PROFILAKTYKI SELEKTYWNEJ — wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowanie biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych.

3. PROFILAKTYKI WSKAZUJACEJ - wspieranie ucznidw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkoOw 1 substancji lub wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktoére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Szkolny Program Profilaktyki wspomaga kompleksowo wychowanie 1 nauczanie wszedzie tam, gdzie
pojawiajg si¢ zagrozenia dla rozwoju ucznidow, ukierunkowanego na cele wychowania.

Program Profilaktyki jest skorelowany z podstawowymi dokumentami wyznaczajacymi zakres dziatan
edukacyjno-wychowawczych oraz opiekunczych.

Szkolny Program Profilaktyki w Miejskim Gimnazjum im. Stanistawa Dulewicza w Dartowie jest
wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe ucznidéw, wymagania rodzicow,
oraz potrzeby wynikajace ze specyfiki S$rodowiska. Stanowi integralng cze$¢ Statutu Szkoty,
jest skorelowany z Programem Wychowawczym Szkoty oraz Miejskim Programem Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdziataniu Narkomanii miasta Dartowa.



II. DANE DIAGNOSTYCZNE I OPIS PROBLEMOW W MIEJSKIM GIMNAZJUM IM. ST.
DULEWICZA W DARLOWIE.

W Migjskim Gimnazjum im. St. Dulewicza w Dartowie w roku 2018 przeprowadzono diagnoze,
ktorej celem bylo zidentyfikowanie prawidtowosci funkcjonowania spotecznos$ci uczniowskiej,
nauczycieli, rodzicow oraz pracownikow administracji 1 obstugi. Uaktualniono wiedz¢ na temat
samopoczucia miodziezy w szkole przeprowadzajac w czerwcu 2018r. ankiete wsrdd uczniow we
wszystkich oddziatach naszego gimnazjum. Zdobyta wiedzg¢ wykorzystano do opracowania Szkolnego
Programu Profilaktyki 1 zaprojektowania dziatan zapobiegawczych. Zastosowane narzedzia badawcze
to:

1. ankieta dla uczniow, nauczycieli 1 rodzicéw,
2. analiza dokumentacji szkolnej : dziennikow lekcyjnych, rocznych planéw pracy szkotly, koncepcji
funkcjonowania i rozwoju szkoty, protokolow z posiedzen Rady Pedagogicznej,
3. obserwacja zycia szkolnego,
4. rozmowy (dzielenie si¢ refleksjami z wlasnej pracy) z wychowawcami oraz przedstawicielami
pracownikéw, administracji 1 obstugi szkoty.
Z analizy wynikow badan obraz wystepujacych u uczniow zachowan problemowych oraz czynnikow ryzyka

przedstawia si¢ nastepujaco:



Zachowania problemowe:

v' palenie papierosow i e-papierosow,

v’ wagary, spdznienia na lekcjach,

v' lek przed brakiem akceptacji ( odrzucenie) przez grupe,

v’ zaburzenia w odzywianiu,

v’ agresja stowna i fizyczna,

v izolacja ( odcinanie si¢ od klasy, brak przyjaciot poza szkotg)

v’ zachowania aspoleczne majgce formy przemocy emocjonalnej, stownej i psychicznej
(np. zastraszanie, ponizanie),

v’ uzywanie wulgaryzmow,

v’ eksperymentowanie w piciu alkoholu - glownie piwa,

v nawigzywanie ,,ryzykownych” znajomos$ci po wypiciu alkoholu,

v" konflikt z prawem,

v’ zjawisko cyberprzemocy (internet- zbyt dlugie przebywanie w rzeczywisto$ci wirtualnej),

v’ klamstwa, falszowanie zwolnien i usprawiedliwien z lekcji.



Czynniki ryzyka:

v
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spedzanie wolnego czasu poza domem w towarzystwie 0sob zagrozonych demoralizacja,
nie przyjmowanie do wiadomosci faktu, ze piwo jest alkoholem,

brak umiej¢tnosci odmawiania,

przemoc,

przedwczesna inicjacja seksualna,

wagary, systematyczne spdznianie na lekcje,

uleganie wptywom rowiesnikow,

brak zaufania do rodzicow 1 dorostych, aby w przypadku trudno$ci zwréci€ si¢ o pomoc,

przekonanie o posiadaniu wystarczajacej wiedzy o mechanizmach uzaleznienia.

Za czynniki chroniace mlodziez uznala:
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rodzing — kochajaca , szczegsliwa, wspierajaca sie,

dobrg atmosfer¢ w domu, dobre kontakty z rodzicami, rodzenstwem, bliskimi,
kosciot, wspdlnote,

odpowiednie srodowisko, przyjaciot ,,bez probleméw”,

odizolowanie od znajomych zagrozonych demoralizacja,

wiezi z kolegami 1 przyjaciotmi, ktorzy mogg pomoc,

mitos¢, przyjazn,
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spokojnag, bezstresowg atmosfere w szkole,

zorganizowany czas wolny,

profilaktyke, liczenie na pomoc os6b dorostych, ich zrozumienie, wystuchanie,

zajecia na temat uzaleznien, posiadanie wiedzy o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych,
wzorce,

zasady wyniesione z domu,

wiare,

posiadanie wartos$ci 1 przekonania,

mozliwo$¢ wyboru tego co dobre,

umiejetnos¢ odmawiania,

odpornos$¢ na stres,

swiadomos¢, inteligencje, rozsadek, silng wole, ambicje, odpowiedzialno$¢, poczucie godnosci,
poczucie wlasnej wartosci,

dyscypling, swiadomos$¢ konsekwencji.



III. CELE I ZADANIA PROFILAKTYKI

Cele nadrzedne Szkolnego Programu Profilaktyki to:
v’ promocja zdrowia
v’ edukacja wtasciwych postaw i zachowan

v’ zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych — profilaktyka uzaleznief



FORMY

FORMY

CEL ZADANIE REALIZACII MONITORINGU TERMIN | ODPOWIEDZIALNI
- przestrzeganie w - zapoznanie uczniéw | zapisy w I semestr | wychowawcy
szkole obowigzujacego | ze statutem, dziennikach
prawa regulaminami oraz lekcyjnych
prawami 1
obowigzkami ucznia
-uczenie zasad dobrej | -godziny zapisy w caly rok | wychowawcy,
komunikacji wychowawcze dziennikach, szkolny pedagog
interpersonalnej (pogadanki, gry obserwacja
1 rozwigzywania dydaktyczne) zachowan uczniow
KSZTALTOWANIE | konfliktow -filmy edukacyjne (na przerwach,
WEASCIWYCH -TOZMOWY wycieczkach itp.)
POSTAW indywidualne w sytuacjach
1 ZACHOWAN -mediacje szkolnych
1 pozaszkolnych
-uczenie tolerancji -pogadanki na -obserwacje caty rok | wychowawcy,
akceptacji i szacunku | godzinach uczniow =~ w szkolny pedagog,
wobec mniejszosci wychowawczych, réznych sytuacjach grono pedagogiczne
-organizowanie zaje¢ | -zapisy w nauczyciele
edukacyjnych, dziennikach poszczegblnych
-wspolne -karta wycieczki przedmiotow
organizowanie
uroczystosci np.
wycieczek




KSZTALTOWANIE
WLASCIWYCH
POSTAW
1 ZACHOWAN

edukacja
antydyskryminacyjna
wspieranie rOwnosci i
réznorodnosci

zwickszenie

umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami 1
stresem w sytuacjach

kryzysowych

-kultywowanie
tradycji
-r0ZMOWY
-pogadanki
-dyskusje

-filmy edukacyjne

- zajecla na
godzinach
wychowawczych,

- filmy edukacyjne,

- spotkania ze
specjalistami,
-zajecia WDZ i lekcje
WOQOS,

- konkursy
plastyczne, literackie
-przygotowywanie
gazetki §ciennej na
w/w temat
-r0ZMOWY
indywidualne

-warsztaty ze
specjalisty terapeutg
-r0ZMOwy
wspierajace
-spotkanie ze

-zapisy w
dziennikach,
-Wpisy w
dokumentacji
pedagoga

-zapisy w
dziennikach,
-Wpisy W
dokumentacji
pedagoga

caty rok
szkolny

I semestr

pedagog,
wychowawcy,
samorzad uczniowski

pedagog,
wychowawcy klas
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uswiadamianie
konsekwencji
wczesnej inicjacji
seksualnej i
podejmowania
ryzykownych
zachowan w tym
zakresie

wskazywanie
wlasciwych sposobow
osiggania sukcesow
zyciowych

eliminowanie
zachowan
agresywnych w szkole

specjalistami na
lekcjach
wychowawczych
-lekcje WDZ
-r0ZMOWY
indywidualne z
uczniami

-pogadanki na
godzinach
wychowawczych
-spotkania z ludzmi
sukcesu

-zajecia warsztatowe
dot. mechanizmow
radzenia sobie z
agresja

-projekcja dostepnych
filmow
profilaktycznych

- zawieranie
kontraktéw z klasa
lub indywidualnymi
uczniami

- objecie uczniow

-zapisy w
dziennikach
lekcyjnych
-Wpisy w
dokumentacji
pedagoga

-zapisy w
dziennikach
lekcyjnych

zapisy w dzienniku
pedagoga

zapisy w
dziennikach
lekcyjnych,

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

II semestr

nauczyciele WDZ
wychowawcy klas

pedagog

wychowawcy klas,
nauczyciele
wszystkich
przedmiotéw

pedagog wychowawcy
klas
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PROMOWANIE
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA 1 ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

ukazywanie
niebezpieczenstw
XXI w.( autoagresja .
tendencje samobojcze,
handel ludzmi,
mobbing)

budowanie
pozytywnych relacji
nauczyciel-uczen

uswiadamianie
uczniom negatywnych
skutkow
nieodpowiedzialnego
korzystania z
komputera i internetu
(cyberprzemoc,

opieka
-monitoring szkoty

-zajecia edukacyjne
dot. autoagresji,
tendencji
samobojczych ,
handlu ludzmi,
mobbingu
-wspotpraca z
rodzicami 1 Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczng

-zajecia integrujace
(wspolne wycieczki
do kina, teatru,
biwaki, wyjazdy
tematyczne, imprezy
okolicznosciowe,
inne)

-pogadanki nt.
uzaleznien od
komputera

-dyskusje o
negatywnym wpltywie
gier 1 programow
komputerowych

-zapisy w dzienniku
pedagoga

-zapisy w
dziennikach
lekcyjnych

-zapisy w
dziennikach
-obserwacja
-ankiet

-zapisy w
dziennikach
lekcyjnych

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

wychowawcy,

pedagog,
pielegniarka szkolna

dyrektor,
wychowawcy,
pedagog,

grono pedagogiczne

wychowawcy klas,
nauczyciele
informatyki, pedagog
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wykluczenie
spoleczne,
uzaleznienie od
komputera)

uswiadamianie
uczniom zagrozen
zwigzanych z
kontaktem ze
srodkami
psychoaktywnymi
w tym dopalaczami
oraz papierosami

rozwijanie
zainteresowan

1 hobby w ramach
funkcjonowania
wolnego od uzywek

propagowanie
aktywno$ci sportowo-
ruchowej 1jej
znaczenia dla zdrowia
psychofizycznego

propagujacych
zachowania
agresywne i
przemocowe

-warsztaty
edukacyjne 1
spotkania ze
specjalistami nt.
skutkow uzaleznien
od srodkéw
psychoaktywnych

-udzial uczniow w
kotach zainteresowan
-udzial uczniow w
zajeciach sportowo-
rekreacyjne

-organizowanie zaj¢c
sportowych

-Dzien Sportu
-wycieczki
-pogadanki

-zajecia rekreacyjne

-zapisy w
dziennikach zaje¢
lekcyjnych

-zapisy w
dziennikach zaje¢
pozalekcyjnych

-dokumentacja
zajec

-karty wycieczki
- dzienniki zajec

caty rok
szkolny

caly rok

wychowawcy klas,
pedagog

nauczyciele
prowadzacy zajecia
rozwijajace
uzdolnienia

nauczyciele
wychowania
fizycznego
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stwarzanie mozliwosci
r0ZWOoju uczniom
szczegblnie

-zawody
migdzyszkolne na
szczeblu miasta,

uzdolnionym sportowo | regionu i
wojewodztwa
-zajecia SKS
zapoznawanie uczniéw | -pogadanki -zapisy w Ix w wychowawcy,
z zasadami zdrowego | -filmy edukacyjne dziennikach semestrze | nauczyciele biologii,
odzywiania oraz -akcje promujace lekcyjnych pielegniarka
zagrozeniami zdrowie we -dokumentacja
Zwigzanymi z wspolpracy miedzy udzialu w w/w
niewlasciwym innymi z Powiatowa | akcjach
odzywianiem Stacja Sanitarno-
(bulimia, anoreksja, Epidemiologiczna
ortoreksja)
dbatos¢ o srodowisko | -udzial w akcjach zapisy w caty rok | wychowawcy,
naturalne - lokalne ,Sprzatanie Swiata” | dziennikach szkolny nauczyciele biologii,
-,,Dzien Ziemi” lekcyjnych pielegniarka,
-segregacja 1 zbiorka
surowcow wtornych
MINIMALIZOWANIE | upowszechnianie -pogadanki na -zapisy w caty rok | wszyscy nauczyciele
WYSTEPOWANIA | wiedzy na temat godzinach dziennikach szkolny
ZACHOWAN skutkow stosowania wychowawczych lekcyjnych, kronice
RYZYKOWNYCH- . . . .
PROFILAKTYKA uzywek (alkoholu 1 -filmy edukacyjne szkolnej
UZALEZNIEN srodkow -udziat spoleczno$ci | -sprawozdanie z
psychoaktywnych szkolnej w akcji udziatu w akcji
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w tym dopalaczy) oraz

propagowanie
spotecznie

akceptowanych postaw

wobec w/w srodkow

zapobieganie paleniu
tytoniu oraz
e-papierosow,
poszerzenie wiedzy
uczniow w zakresie
szkodliwos$ci dymu
tytoniowego

zapoznanie uczniow
z wybranymi
aspektami prawa,

a w szczegdlnosci
odpowiedzialnosci
karnej nieletnich
pomoc uczniom
majacym kontakt ze
srodkami
psychoaktywnymi

,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”

-spotkanie ze
specjalistami 1
funkcjonariuszami
Strazy Granicznej
-konkursy tematyczne

-pogadanki na
godzinach
wychowawczych
-wykorzystywanie na
lekcjach elementow
programu profilaktyki
,,Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”

-godziny
wychowawcze
-spotkania z
kuratorem
zawodowym
-spotkania z
funkcjonariuszami
Strazy Granicznej
-udzielanie
indywidualnego
wsparcia i
poradnictwo dla

»Zachowaj Trzezwy
Umyst”

-zapisy w dzienniku
pedagoga

-zapisy w
dziennikach
lekcyjnych

-zapisy w dzienniku
pedagoga, swietlicy

zapisy w
dziennikach
lekcyjnych
-zapisy w
dokumentacji
pedagoga
-dokumentowanie
wspolpracy z
instytucjami
pomocowymi

Ixw
semestrze

caty rok
szkolny

wychowawcy klas,
pedagog

wychowawcy,
pedagog,
wychowawcy
swietlicy,
pielegniarka szkolna
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ucznia i jego
rodzicow
-kierowanie ucznia
do pomocy
specjalistycznej
adekwatnej do
zdiagnozowanego
problemu
-wspoOtpraca z Sagdem
Rodzinnym
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IV. OCZEKIWANE EFEKTY (KORZYSCI) REALIZACJI PROGRAMU

N 0o

. Zmiana postaw mtodziezy wobec zachowan ryzykownych;

Zmiana zachowania w sytuacjach wymagajacych dokonywania wyboréw 1 podejmowania decyzji;
Zwigkszenie $wiadomos$ci o mozliwosciach osiggania przyjemnosci 1 satysfakcji bez uzywania
srodkéw psychoaktywnych;

Uporzadkowanie systemu wartosci;

Zwigkszenie zdolnosci do nawigzywania i utrzymywania pozytywnych kontaktow interpersonalnych;
Zwigkszenie s$wiadomosci o dostgpnosci pomocy w trudnych sytuacjach;

Wzrost poczucia wtasnej wartosci oraz poszanowania tozsamosci wilasnej 1 innych; obnizenie poziomu
stresu,

Uzyskanie sprawnos$ci w zakresie umiejetnosci zyciowych 1 spotecznych;

. Wzrost osobistego zaangazowania w budowanie zdrowego 1 wartoSciowego zycia.
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V. OCENA SKUTECZNOSCI PROGRAMU

Program winien podlega¢ w kazdym roku szkolnym systematycznej ocenie dzigki ktérej mozliwe beda
modyfikacje 1 dalszy przebieg. Formy badania skuteczno$ci moga by¢ rdéznorakie. Podstawowe z nich to :
v' badania ankietowe uczniow szkoty ,
v’ wykorzystanie badan ankietowych prowadzonych przez wychowawcow w celu zebrania opinii
o efektach dziatan prowadzonych w klasach,
v' wypowiedzi nauczycieli, rodzicow, pracownikoéw szkoly, uzyskiwane w drodze wywiadéw lub badan
ankietowych,
v materialy uzyskane drogg obserwacji i analizy dokumentacji szkolnej np. dotyczace frekwencji

uczniow.

Wskaznikami skuteczno$ci sg m.in. :

v’ zmiany, jakie uczniowie przejawiaja w postawach, wiedzy i zachowaniach,

v’ stopien zaangazowania si¢ uczniOw w zajecia rozwijajace ich zainteresowania, uzdolnienia.
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VI. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z kwietnia 1997r.

2. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
20 listopada 1989r. ratyfikowana przez Polsk¢ 30 kwietnia 1991r.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity) z dnia 26 pazdziernika 1982 z pozn. zm.
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oSwiaty z pozn. zm.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.

NS kW

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych.

8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

10.Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

11.Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

12. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placéwkach z poézn. zm.
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13.Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne;j
w celu przeciwdziatania narkomanii.

14.Wytyczne MEN w sprawie podstawowych kierunkéw realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku

szkolnym 2018/2019.
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	Czynniki ryzyka:
	Program winien podlegać w każdym roku szkolnym systematycznej ocenie dzięki której możliwe będą modyfikacje i dalszy przebieg. Formy badania skuteczności mogą być różnorakie. Podstawowe z nich to :


